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デイケア＆デイサービスの運営お助けBOOK
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株式会社QOLサービス

船が何艘あるか
探そう

田子の浦とは、現在の静岡県富士市一帯の海岸を指し、海と富士山の距離が
最も近いエリアですが、実際、江尻の宿（現・静岡市）とは遠く離れています。
『万葉集』にも「田子の浦ゆ打ち出でてみれば真白にぞ富士の高嶺に雪は降り
ける」（山部赤人）と詠まれたように、古くから名所として知られていました。
山の麓の浜辺には塩田で働く人たちの姿が見られ、対照をなすかのように、画
中の近景では船が荒れた海の中で格闘している様子が描かれています。

まん よう しゅう たか　ね

ふもと えん でん

そう



2025年 10 月号  Vol.310　月刊デイ素材集　1



16　月刊デイ素材集　2025年 10 月号  Vol.310



2025年 10 月号  Vol.310　月刊デイ素材集　21



2025年 10 月号  Vol.310　月刊デイ素材集　23



買い物の計算
買い物をしたときの合計金額を答えましょう。

②①

円合計 円合計

カキ
150円

（ 　  　　）円袋１ジャガイモ・

（ 　  　　）円個３カキ・

（ 　  　　）円袋１詰め替え用洗剤・

（ 　  　　）円パック１月見団子・

（ 　  　　）円本４サツマイモ・

（ 　  　　）円パック１サケの切り身・

（ 　  　　）円箱１カレールー・

（ 　  　　）円本１サラダ油・

詰め替え用洗剤
270円

サツマイモ
120円

サケの切り身
450円

カレールー
190円

月見団子
200円

ジャガイモ
240円

サラダ油
230円

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

2025年 10 月号  Vol.310　月刊デイ素材集　33



余るカボチャはどれ？
同じカボチャが２つずつあります。
１つだけ余るカボチャを◯で囲みましょう。

同じものを斜線で
消していくと見つけ
やすくなります。

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

マッチ棒パズル
指定された数のマッチ棒を動かして、問題に答えましょう。

①マッチ棒を３本動かして、正方形を５つにしましょう。

②マッチ棒を２本動かして、正しい計算式にしましょう。

コピーし、切り取って使いましょう

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

１ ２ ３

４ ５ ６

７
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クロスワード【初級】
真ん中に文字を１つ入れて、タテに読んでもヨコに読んでも

意味が通じる言葉を完成させましょう。

③②①

⑥⑤④

⑨⑧⑦

で
ぶ

か
ち さ

だ

く
ご せ

き

う
び

く
た

き
ぎ せ

え

す
れ は

い

に
の

三
調

料
線 当

三

月
券 植

金

犀
鉢

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

クロスワード【中級】
タテとヨコのカギを見て、□に当てはまる文字を書きましょう。

ど

さ

１ ２

３

７

４

３

５

６

①

し

な

１

５

２ ４

６

②

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

タテのカギ

１
２

３

秋（８月後半～10月ごろ）に降る長雨
ゆでて裏ごししたクリやサツマイモ、インゲンマ
メで作る和菓子
土が原料の素焼きの調理器。ご飯を炊いたり、
煮物料理に使う

漢字で「商人」と書く、物の売り買いを仕事とす
る人の昔の呼び方
京都の観光名所・鹿苑寺の通称「○○閣寺」
東北地方の郷土料理・芋煮に使う「○○イモ」
厚紙でできた玩具。打ちつけて相手の札をひっくり
返して遊ぶ

ヨコのカギ

１

４
５
６

ろくおん かく

タテのカギ

１
２
３
４

祭りで担ぐ、神様の乗り物
趣味や心掛け。「大人の○○○○」
八つ、または幾重にも重なっていること。「○○桜」
生物の体や性質が環境に合わせて変化すること

砂糖としょう油で作ったたれを付けた団子を
「○○○○団子」という
ゆでて裏ごしした小豆で作る餡を「○○餡」という
柔らかく滑らかに動く様子
歌舞伎で役者が決めポーズをとることを「○○を
切る」という

あん

か　 ぶ　き

ヨコのカギ

１

５
６
７
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なつかし昭和クイズ
（１）～（３）  の中から、正しいと思うものの番号を書きましょう。

また、その頃の自分のことを思い出してみましょう。

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

①昭和36年頃から「柏鵬時代」と呼ばれて人気があった２人の力士は、柏戸と誰？

（１）

（２）

（３）

白鵬

大鵬

王鵬

答え

この頃、好きだったスポーツ選手は？

はくほう かしわど

はく ほう

たい ほう

おう ほう

④昭和47年から義務付けられた車の運転免許取得１年未満の「初心者マーク」。
別名何マーク？

（１）

（２）

（３）

青葉マーク

若葉マーク

双葉マーク

答え

この頃、取りたかった免許は何ですか？あお  ば

ふた  ば

わか  ば

②昭和38年に発行された千円札に描かれていたのは誰？

（１）

（２）

（３）

伊藤博文

聖徳太子

渋沢栄一

答え

この頃、あなたは何歳でしたか？

歳

い  とう ひろ ぶみ

しぶ さわ えい いち

しょうとく たい   し

③昭和43年に発売された世界初の市販レトルトカレー「ボンカレー」。
「ボン」の意味は？

（１）

（２）

（３）

簡単

お湯にド「ボン」と入れる

おいしい

答え

この頃、好きだったインスタント食品は？

昭和のヒット曲クイズ
ヒット曲のタイトルと、その曲を歌っていた歌手名を線で結びましょう。

①昭和30年代

君だけを
きみ むら た ひで お

村田英雄

こまっちゃうナ じゅん＆ネネ

恋のフーガ
こい やま もと

山本リンダ

愛するってこわい
あい

アン・ルイス

グッド・バイ・マイ・ラブ ザ・ピーナッツ

出世街道
しゅっ せ かい どう み みはし ち や

三橋美智也

達者でナ
たっしゃ はたけやま

畠山みどり

人生劇場
じんせい げきじょう さい ごう てる ひこ

西郷輝彦

②昭和40年代

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）
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