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素材集
ぬり絵・脳トレ
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令和７年８月５日発行 第278号（毎月１回・５日発行）
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デイケア＆デイサービスの運営お助けBOOK
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株式会社QOLサービス

富士山がどこにあるか
探そう

東海道吉田とは、現在の愛知県豊橋市にあった宿場のことで、この絵では、
富士山が見える茶屋として有名な「不二見茶屋」が舞台となっています。
実際の距離感は違うものの、茶屋の入り口が額縁のように切り取られ、
さらに奥の窓枠が画中画のように（旅の）女性たちと富士山を引き立て
ています。右端の旅人の笠には「永」の字があり、版元である「永寿堂」
が、さりげなく宣伝されています。
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お金の計算①

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

お金の合計額はそれぞれいくらでしょう。

円答え

円答え

円答え

①

②

③

おつり

おつり

おつり

お金の計算②
レシートを見ておつりを計算し、

その金額分のお金に◯を付けましょう。

①

領 収 書
SHOP

円

おつり

お買い上げ
お預かり

¥584
¥1,000

②

領 収 書
SHOP

お買い上げ
お預かり

¥2,330
¥3,000

円

おつり

③

領 収 書
SHOP

お買い上げ
お預かり

¥8,580
¥10,000

円

おつり

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）
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スタート

ゴール

スタート

ゴール

スタート

ゴール

ゴール

スタート

マス目迷路
すべてのマス目を必ず一度だけ通って、
　 から 　まで線を書きましょう。

スタート ゴール例

②①

④③

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

あみだくじ計算
A～Dのあみだをたどりながら、途中の数字を足し算しましょう。

②

① A B C D

合計 合計 合計 合計

A B C D

合計 合計 合計 合計

5 6

4
９ ２

3

10

16

７

12

13

11

8

8

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

９
5

７ 4
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クロスワード【初級】
真ん中に文字を１つ入れて、タテに読んでもヨコに読んでも

意味が通じる言葉を完成させましょう。

③②①

⑥⑤④

⑨⑧⑦

て
ひ

ん
み な

え

で
だ た

か

す
こ

し
ぶ

い
く あ

て

な
み い

す

り
み

昆
座

団
茶 洗

似

絵
料 入

秋

所
券

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

クロスワード【中級】
タテとヨコのカギを見て、□に当てはまる文字を書きましょう。

ょ

ざ

１ ２

３

６

５

４

３６

①

ゅ

は

１

２

４

５

②

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

星形の花が特徴の秋の七草の一つ
イガに包まれた秋を代表する食べ物
発想が今までにないほど新しく独特なこと

ヨコのカギ

１
５
６

タテのカギ

１

２
３
４

重陽の節句に長寿を願って飲む、菊花を浸した日
本酒
長い首と足、茶色の斑点が特徴的な動物
春・夏・秋・冬の季節の総称
香川県の名物「讃岐○○○」

ひたようちょう

はんてん

さぬき

タテのカギ

１

２
３

４

芸事や武道などで、やり方や思想の違いによって
分かれた系統や集団
控えめな態度のことを「○○ましい」という
スズキに並ぶ出世魚で、地域によって異なるが
「イナ→○○→トド」など呼び名が変わる
眠るつもりはないのに、ウトウトすることを
「○○た寝」という

漢字で「竜胆」と書く、秋が見頃の青紫色の花
鋭い牙を持ち、どう猛な姿をしていることから
「海のギャング」と呼ばれるウナギの仲間
生き生きとして元気がよい様子

ヨコのカギ

１
５

６
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１ ２

５

３ ４

６

クイズ生活・健康
「交通安全」について、　か　で答えましょう。

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

自動車と歩行者の衝突事故は、
朝早い時間に多く発生している

夕方～夜は、黒色や紺色よりも、
白色や黄色の服の方が、車の運転
手から見えやすい

歩道のない道は、
左側を歩かなけれ
ばならない

車の後部座席に
座る人は、シー
トベルトをしな
くてもよい

反射材は、腰よ
りも低い位置に
身に着けると、
より車から見え
やすい

道路の横断中は、事故に遭いやすい
あ

１ ２

５ ６

３ ４

解説

解説

解説

解説

解説

解説

クイズ生活・健康 （答え・解説）

〈交通安全について〉
左のページの問題の答えと、その理由を確認しましょう。

自動車と歩行者の衝突事故は、午後５
～７時ごろに多く発生しています。こ
の時間帯は、昼間よりも視界が悪くな
り、運転手と歩行者がお互いの存在に
気づきにくいこと、通勤・通学などで
人の通行が多いことなどが理由です。

自動車と歩行者の衝突事故のうち、約
８割が道路の横断中に起きています。
中でも、横断歩道以外の横断が約７割
を占めています。道路を横断するとき
は横断歩道を利用し、道路を斜めに渡
るのは避けましょう。

車に乗るときは、どの座席でもシート
ベルトをするように法律で義務付けら
れています。シートベルトをしていな
い状態で事故に遭った場合、全身を強
く打ったり、車外に放り出されるなど、
被害が大きくなる恐れがあります。

歩道と車道の区別がない道路では、歩
行者は右側を歩くよう法律で定められ
ています。ただし、右側に寄って歩く
ことが難しい場合には、必ずしも右側
を通る必要はありません。

靴やかばん、杖など、腰よりも低い位
置に反射材を着けると、車のライトが
当たりやすく、より見えやすくなりま
す。特に、動きの大きい手や足などに
着けると効果的です。

夕方～夜にかけて辺りが暗くなる時間
帯は、黒色などの暗く濃い色よりも、
白色などの明るい色の方が運転手から
見えやすくなります。夕方～夜に外出
するときは、明るい色を身に着けるよ
うにしましょう。
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