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誤薬事故後に転倒骨折

利用者Aさん（80歳女性、要介護３）は、軽度の認知症があり、週２回デイサービスを利用して

います。利き手側に半身麻痺があるため、うまく手が使えず、食事と服薬は介助が必要です。ある

日の昼食時、職員のシゲルさんが当日の利用者の薬を保管している箱から薬袋を取り出し、Aさ

んの服薬介助を行いました。その後、ほかの職員が利用者Bさんの薬を取り出そうとしたとき、B

さんの薬がないことに気付き、「Bさんの薬がありません。みなさん、服薬内容をチェックしてく

ださい」と大声で呼びかけました。シゲルさんがAさんの飲んだ薬袋を確認したところ、Bさんの

名前が記載されており、AさんにBさんの薬を誤薬していたことが分かりました。

Bさん（78歳男性）は重度の認知症で、抗認知症薬と抗精神病薬を処方されており、Aさんは誤っ

てこれらを服薬していました。看護師は「取りあえず様子を見ましょう」と言って30分ほど経過

観察しましたが、体調に変化がなかったため、Aさん本人の薬を服用してもらい、しばらく静養室

で休んでもらうことにしました。

Aさんはずっとウトウトしていましたが、１時間ほど経過したころ、静養室で大声が聞こえま

した。急いでシゲルさんが駆け付けると、Aさんがベッドから落ちて大声で叫びながら暴れてい

ます。Aさんはすぐに救急搬送され、病院で大腿骨の骨折と診断されました。誤薬したことを知っ

た医師は、「抗精神病薬を誤薬したことにより、せん妄が出てベッドから転落したのでしょう」と

家族に説明しました。

株式会社安全な介護 代表  山田 滋どうする！？

リスクマネジメントリスクマネジメント

誤薬事故後の経過観察中、
静養室のベッドから落ちて大腿骨を骨折

↖Bさんの薬

Aさん

Vol.303　月刊デイ　91



96　月刊デイ　Vol.303



100　月刊デイ　Vol.303



郵送でのご応募２

メールでのご応募１

月刊デイ  自慢レク 検 索

募集要項

応募用紙
130ページの応募用紙を切り
取り、またはコピーしてお使
いください。月刊デイホーム
ページからもダウンロードで
きます。

「自慢のレク・クラフト大集合」作品募集
「優秀賞」「準優秀賞」「アイデア賞」などの受賞者に表彰状、
掲載者全員にギフトカードと特別注文用紙をお贈りいたします！
※入賞の発表は、「月刊デイ」の掲載、ならびにギフトカードの発送をもって代えさせていただきます。

応募用紙と写真（高解像度の JPEGデータ）を添付してお送りください。
jimanreku@daybook.jp

（ファイルサイズの大きいものは送信エラーになる場合がありますのでご注意ください。）

応募用紙に、作品の写真（写真専用紙Ｌ判以上に印刷）または、CDｰＲ（高解像度
の JPEGデータ）を添えて、お送りください。

〒721-0902　広島県福山市春日町浦上1205

（株）QOLサービス 月刊デイ編集部「自慢のレク・クラフト大集合」係

ご注意ください
・応募用紙（必要事項を記入したものでも可）を添付
してください

・コピー用紙に印刷した作品写真は掲載できません

・同作品の複数応募はご遠慮ください

※条件を満たしていない場合、応募が無効となること
があります。あらかじめご了承ください。

応募用紙
事業所名・住所・電話番号・担当者名・作品につい

てのコメント（作品名・材料・作り方・工夫点・作品

への思いなど）を記入したもの

写真 （高解像度のもの）

アンケート用紙

※利用者様が写っている場合は、掲載の了承を得たものをお
送りください。
※お送りいただいた写真の返却はできません。
※ぬり絵は対象外です。ぬり絵コンクールにご応募ください。

※133ページのアンケート、または巻末はがきと併せてご応募ください。

皆さまにご応募いただいた作品は、

できる限り、順次掲載してまいります。
※掲載までに時間がかかります。

　　また、掲載にならない場合もあります。

　　あらかじめご了承ください。

横浜市鴨居地域ケアプラザ 様
（神奈川県横浜市）

お花紙を水にぬらして丸め、接着剤で貼りまし

た。たくさんの方に参加していただき、笑いの

絶えない楽しい時間を一緒に過ごせました。

関ケ原町デイサービスセンター 様
（岐阜県不破郡）

包装紙と広告紙を使ってちぎり絵にしました。

辰の表情を荒々しく表現するのが難しく、完成

まで時間がかかりましたが満足しています。

デイサービス若竹 様（埼玉県所沢市）

皆さまと格好いい辰を作りたいと思い、

157×218㎝のちぎり絵の大作に挑戦しまし
た。豪華に見える配色に苦心しました。

月刊デイを参考に緑の折り紙でツルを折り、辰のう

ろこにしました。「良い年になりますよう」にと願い

を込めて、利用者様がグループになって制作しました。

荒
川
区
東
日
暮
里

在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
様

（
東
京
都
荒
川
区
）

「運気が上がりますように」と願いを込めてお花

紙を丸め、制作しました。パーツをつなげて完成

したときは皆さまから拍手が湧き起こりました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
ん
ぼ
様

（
福
岡
県
豊
前
市
）

利用者様を見守ってもらえるように、ちぎり絵

で辰の壁画を制作しました。それぞれできる役

割を担当し、ワイワイ楽しく完成させました。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
事
業
所
能
良
の
里
様

（
広
島
県
東
広
島
市
）
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株式会社QOLサービス 素材集
脳トレ・ぬり絵
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デイケア＆デイサービスの運営お助けBOOK
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葛
飾
北
斎

五
百
ら
か
ん
寺
さ
ゞ
ゐ
ど
う

富士山がどこにあるか
探そう

江戸時代、亀戸村（現・東京都江東区）に建設された「五百らかん（羅漢）寺※」
の三匝堂には、らせん状の階段があり、その形がサザエの貝殻のようであった
ことから「さざい堂」とも呼ばれていました。眺望の良さから江戸の名所の一
つとなっていた最上階からの景色が描かれています。人々の視線、板目、屋根
の梁の線などが中心に向かうことで、富士山を際立たせる構図となっています。

※現在は目黒区に移転

ご

　ひゃ
く

じ

そう
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円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円 円

お金の計算③【足し算・引き算】
実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

①

②

＋

－

タテとヨコのマス目のお金を足し算しましょう。

多い金額から少ない金額を引きましょう。

あみだくじ計算

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

A～Dのあみだをたどりながら、途中の数字を足し算しましょう。

②

① A B C D

合計 合計 合計 合計

A B C D

合計 合計 合計 合計

8

7

6

12

11

17

15

14

９

3

3

8
２

７

5

6

4
９
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立 安 日 田

土 十 木 里

木 火 加 曲 今

心 木 辰 公 火

バラバラ漢字クイズ

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

上の漢字と下の漢字を正しく線で結び、
組み合わせてできる漢字を書きましょう。

②

① 山

石

岩

例

余る図形はどれ？

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

同じクローバーが２つずつあります。
１つだけ余るクローバーを◯で囲みましょう。
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クロスワード【中級】

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

タテとヨコのカギを見て、□に当てはまる文字を書きましょう。

ち

だ

１ ２

３

６

６

５

４

３
①

ち

い
１

２

４

５

②

タテのカギ

１
２

３

桃の節句の人形や調度品を飾る台
お祝いや感謝の気持ちを書いて贈ったり、有名人
にサインしてもらう紙
日本の伝統的な模様が入った正方形の和紙

ひし形で桃色、白色、緑色をした桃の節句のお供え物
大事にならないで済むことを「事〇〇を得る」という
魚介や海藻、野菜、肉などを煮出して作る、うまみ
のある汁
好意がある相手に贈る手紙を 「恋〇ﾞ〇」という

ヨコのカギ

１
４
５

６

「ホーホケキョ」と鳴き、春を知らせる鳥
世間のことに無関心なことを「浮世〇〇〇」という
ほんのわずかな違いや差を「〇〇一重」という
春が旬の赤色をした甘酸っぱい果実

ヨコのカギ

１
2
5
６

すしのネタに使われる、トゲで覆われた殻を持つ
海の生き物
三味線や琵琶、太鼓などを鳴らす道具
くぎ煮やちりめんじゃことして食される、春が旬
の魚。地域によっては稚魚をコウナゴという
春に小さな紫色の花を咲かせる植物

タテのカギ

１

２
３

４

から

しゃ　み　せん び　 わ

ち　ぎょ

たい　こ

ひと　え

うき　よ

クロスワード【初級】

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

真ん中に文字を１つ入れて、タテに読んでもヨコに読んでも
意味が通じる言葉を完成させましょう。

③②①

⑥⑤④

⑨⑧⑦

ひ
や

い
こ か

わ

び
し さ

と

ん
え

か
も

ら
ら つ

け

し
じ わ

ひ

し
し

紅
春

番
点 豆

通

表
識 高

同

生
品
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タラ切り身

消費期限を確かめよう

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

消費期限の近いものから順に並べ、数字を書きましょう。

①

③

②

④
⑤

答え

25.3.16

2025.3.12

25.3.13

25.3.14

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

30 31

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

資源ごみ
（びん・缶）

資源ごみ
（びん・缶）

不燃ごみ

不燃ごみ

プラスチック
ごみ

プラスチック
ごみ

プラスチック
ごみ

プラスチック
ごみ

ごみの出し方

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

カレンダーを見て、①～③に答えを書きましょう。

①３月は燃えるごみの回収日が何回ありますか？

②びんの回収日はいつですか？

③３月の最後に回収するごみの種類は何ですか？

日 曜日日 曜日と月

回

月32025年
月日 火 水 木 金 土
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なつかし昭和クイズ

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

（１）～（３）の中から、正しいと思うものの番号を書きましょう。

答え その頃、好きだった飲み物は

①昭和33年に発売された、日本発祥のビタミンCを加えたみかん果汁入り飲料は
どれ？ また、あなたはその頃、どんな飲み物が好きでしたか？

（１）

（２）

（３）

ミカンシー

CCミカン

プラッシー

答え その頃、好きだった有名人は

②昭和35年、女優・北原三枝と結婚した俳優は誰？ また、あなたはその頃、どんな
有名人が好きでしたか？

（１）

（２）

（３）

高倉健

石原裕次郎

高島忠夫

み　え

答え その頃、はやっていたテレビ番組は

③昭和38年に放送開始した、NHK大河ドラマの第１作目はどれ？ また、その頃、
どんなテレビ番組がはやっていましたか？

（１）

（２）

（３）

赤穂浪士

太閤記

花の生涯

あこう  ろう  し

たい こう　き

答え 昭和42年、私は

歳

④昭和42年、テレビコマーシャルで「象がふんでもこわれない」というキャッチ
フレーズが使われた文房具はどれ？ また、あなたはその頃、何歳でしたか？

（１）

（２）

（３）

筆入れ（筆箱）

ボールペン

定規
じょう　ぎ

昭和のヒット曲クイズ

実施日：　　　   年  　　月  　　日　  名前（　　　　　　　　　　　　　）

ヒット曲のタイトルと、その曲を歌っていた歌手名を線で結びましょう。

①昭和30年代

②昭和40年代

くに えだ

エト邦枝

にし  だ　 さ　 ち　 こ

西田佐知子

しま くら　ち　 よ　 こ

島倉千代子

み　そら

美空ひばり

ザ･タイガース
ほほえみ

微笑

みや  し　ろう

宮史郎と
ぴんからトリオ

よし かわ

ジャッキー吉川と
ブルー･コメッツ

みさお

操

との

殿さまキングス

おんな

女

はな

花

じゅうさん ばん　ち

十三番地

あめ

雨がやむとき

シャトウ

みち

カスバの
（昭和30年）

アカシアの
（昭和35年）

みなとまち

よ

港町
（昭和32年）

なみだの
（昭和48年）

おんな

女の
（昭和47年）

モナリザの
（昭和42年）

ブルー･
（昭和42年）

この世の
（昭和30年）
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